
 
 
 
  
 

 
 
 
 
DESTINATÁRIOS: 

- Maiores de 18 anos   
- Mínimo 9.º ano 
- Máximo 12.º ano 
- Licenciados, caso estejam desempregados 

LOCAL: 
- Lisboa 

     
 

FORMAÇÃO GRATUITA 

        ENTIDADE PARCEIRA: 

 
Esta acção é co-financiada pelo Fundo Social Europeu e pelo Estado Português  

através do POPH – Programa Operacional Potencial Humano 

 
 

UFCD’s  PROGRAMA  
CARGA 

HORÁRIA  
CALENDÁRIO  

HORÁRIO LABORAL 

CONTROLO DE 

TESOURARIA  

 Controlo de tesouraria 

 Sistema de controlo 

 Instrumento de controlo 

 Tarefas de tesouraria  

25 h 

03 de Dezembro 
05 de Dezembro 
07 de Dezembro 
 
10 de Dezembro 

09h00 às 
17h00 
 
09H00 às 
13h00 

INFORMÁTICA – 

FOLHA DE 

CÁLCULO E BASE 

DE DADOS  

 Folha de cálculo  

 Base de dados 
25 h  

12 de Dezembro 
14 de Dezembro 
17 de Dezembro 

09h00 às 
17h00  

19 de Dezembro 
09h00 às 
13h00  

HORÁRIO  PÓS-LABORAL  

NOÇÕES 

BÁSICAS DE 

TRAUMATOLOGIA 

E SOCORRISMO 

NO DESPORTO  

 Traumatologia 

 Socorrismo   
25 h  

06 de Dezembro 
11 de Dezembro 
13 de Dezembro 

18h00 às 
22h00 

15 de Dezembro 09h00 às 
17h00 

18 de Dezembro 
20 de Dezembro 

18h00 às 
21h00 

DEZEMBRO 2012 

FORMAÇÃO MODULAR CERTIFICADA 

MAIS INFORMAÇÕES E 
INSCRIÇÕES: 

Telefone: 210849162/ 932305718 
E-mail: joana.tome@ifh.pt 


